








Ingwer-Shot
Ingwer, Zitrone,
Orange, Apfel,
Agavendicksaft
0,11

TECKOLO FRUHSTUCK




TECKOLO FRUHSTUCK"M¢ wo ws
Brotauswahl (Dinkel-Roggen, Dinkel-Brioche, Dinkel-Vollkorn),
Kaseauswahl, Tomate, Gurke, Butter, Marmelade, Honig,
Ruhrei (Bio), frische Friichte, Salat, Optimum-Gewiirz, Hausdressing*

1 Person
ab 2 Personen (pro Person)

French-Toast Berry*©
Dinkel-Brioche-Brot, Butter, Ei (Bio),
warmer Friichte-Mix, frische Friichte,
Joghurt, Agavendicksaft, Zimt

Bonjour Tecklenburg” =« »»
Dinkel-Brioche-Brot, Butter, Marmelade,
frische Friichte, Salat, Optimum-Gewtirz, Hausdressing*

Wander-Friihstiick *" Y
Dinkel-Vollkornbrot, Frischkase, Butter, Marmelade,
frische Friichte, Salat, Optimum-Gewtirz, Hausdressing*

Sweet Banana Waffel *
Dinkel-Waffel, Banane, Joghurt, Ahornsirup (Bio)

Breakfast Waffel A€
Dinkel-Waffel, Avocado (Guacamole), Tomate,
Salat, Optimum-Gewilirz, Spiegelei (Bio), Hausdressing*

Wichtige Allergenehinweise findet |hr auf der letzten Seite.



Joghurt Bowl - Frische Friichte * v »»
Frischer Joghurt, frische Friichte,
Agavendicksaft, Dinkel-Hafer-Crunch
groB | klein

Joghurt Bowl - Banane-Honig *" « s»
Frischer Joghurt, Banane, Nussmischung
(Mandel, Cashew, Haselnuss, Walnuss),
Honig, Dinkel-Hafer-Crunch
grol3 | klein

Joghurt Bowl Kids =« %
Frischer Joghurt, bunte Streusel
grof3

Porridge - Frische Friichte *" = s»
Warmer Hafer-Porridge, frische Friichte,
Nussmischung (Mandel, Cashew, Haselnuss, Walnuss),
Zimt, Agavendicksaft

Porridge - Blueberry-Choc * ws »»
Warmer Hafer-Porridge, Blaubeeren,
Schoko-Chunks, Schokoraspel, Agavendicksaft

Porridge - Apfel-Zimt * = «»
Warmer Hafer-Porridge, warmer Apfelkompott,
Apfel, Agavendicksaft, Zimt

Wichtige Allergenehinweise findet lhr auf der letzten Seite.



German Brotzeit*" o »s
Dinkel-Vollkornbrot, Frischkase, Tomate,
Gurke, Salat, Optimum-Gewlirz, Hausdressing*

Feige Ziege""° w«»
Dinkel-Roggen-Brot, Ziegenfrischkase, Feige (getr.),
Feigensenf, Salat, Optimum-Gewtirz, Hausdressing*

Bella Italia” »#
Dinkel-Roggen-Brot, Pesto Rosso, Salat, Tomate,
Mozzarella, Balsamico, Optimum-Gewtirz, Hausdressing*

Bienvenido a Mexico” # »#
Dinkel-Roggen-Brot, Avocado (Guacamole),
Tomate, Salat, Optimum-Gewdirz, Hausdressing*

Hellas Greece"" v »»
Dinkel-Vollkornbrot, Ziegenfrischkase, Fetakase,
Apfel, Salat, Optimum-Gewlirz, Agave, Hausdressing*

Beilagen zur Brotzeit:

TECKOLO Riihrei€ =o %
3 Eier

TECKOLO Spiegeleier © %
2 Eier

Wichtige Allergenehinweise findet Ihr auf der letzten Seite.



Egg-Drop Sandwich




Egg-Drop Sandwich*<" »#
Dinkel-Brioche, Pesto Rosso, Cocktailsof3e,
Tomate, Gurke, Rihrei, Salat, Hausdressing*

TECKOLO Omelett”c »#
Frisches Omelett, Tomate, Dinkel-Roggen-Brot
Frichte, Salat, Optimum-Gewilirz, Hausdressing*
(auf Wunsch mit etwas Butter zum Brot)

mit Fetakadse
mit Frischkase, Tomate, Salat
mit Tomate, Mozzarella, Balsamico
mit Gemuse (Tomate, Zucchini, Paprika)

Veganes Riihrei*" = s
Saftiger Tofu, Kurkuma, Tomate,
Milchalternative, Kala-Namak, Dinkel-Roggen-Brot,
Friichte, Salat, Optimum-Gewdrz, Hausdressing*

mit veganem Fetakase
mit Gemuse (Tomate, Zucchini, Paprika)

Wichtige Allergenehinweise findet Ihr auf der letzten Seite.
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