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Herzlich 
willkommen

im Herzen von  
Tecklenburg!

Das TECKOLO - Café. Bistro. Laden.
 im Herzen von Tecklenburg - direkt am Marktplatz gelegen -

 überzeugt mit einem vegetarisch/veganen Angebot 
und hausgemachten, kreativen Likör-Spezialitäten sowie einem 

hauseigenen Gewürzsalz: das „Tecklenburger Optimum“.

Bei uns erwarten Euch frische bodenständige Snacks, 
Brotzeiten, Burger, Pasta & Co sowie Kaffee-, Kuchen- 

und Waffel-Spezialitäten (Dinkel-Backwaren).

Ein ausgewogenes TO-GO-Angebot rundet unseren Service ab.

Die frische und möglichst nachhaltige Herstellung 
Eurer Speisen liegt uns besonders am Herzen und ...

... qualitative Frische braucht Zeit. 

Wir achten zudem auf möglichst viele lokale Produkte. 
Bio. Lokal. Beste Qualität aus unserer Heimat. 

Achtet gerne auf die entsprechenden Hinweise 
an unseren Speisen und Getränken. 

Milch-Alternativen (Soja, Hafer, Mandel, Kokos, laktosefrei)
und Alternativen bei bestehenden Allergien oder 

Unverträglichkeiten sind bei uns jederzeit erhältlich.

Fragen? Sprecht uns gerne an!
Wir freuen uns über Euer Feedback.

Euer #teamteckolo
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French-Toast Joghurt Banana

Fruhstuck & ToastFrühstück & Toast.. ..

 A C E F H MTECKOLO FRÜHSTÜCK
Brotauswahl (Dinkel-Roggen, Dinkel-Brioche, Dinkel-Vollkorn), 

Käseauswahl, Tomate, Gurke, Butter, Marmelade, 
Honig (optional), Rührei (Bio, lokal), frische Früchte, 

Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 

1 Person 14,50 €
ab 2 Personen 13,50 € (pro Person)

 A Mini Joghurt Bowl  +3,50 € 
Kleiner Orangensaft 0,1l +1,80 €

 OFrühstücks-Sekt  0,1l +4,00 €
 OFrühstücks-Sekt 0,0%  +4,20 €

 A C FFrench-Toast Joghurt Berry
Dinkel-Brioche-Brot, Butter, Ei (Bio, lokal), 

warmer Früchte-Mix, frische Früchte, 
Joghurt, Agavendicksaft, Zimt

12,00 €

 A C FFrench-Toast Joghurt Banana
Dinkel-Brioche-Brot, Butter, Ei (Bio, lokal), 

Banane, Joghurt, Agavendicksaft, Zimt
10,50 €

  
 A C FFrench-Toast Chocolate & Fruits

Dinkel-Brioche-Brot, Butter, Ei (Bio, lokal), 
Schokocreme (süß oder herb), 

frische Früchte, Agavendicksaft, Zimt
11,50 €

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

Bis 12:30 Uhr
erhältlich!

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €
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Joghurt Bowl - Frische Früchte

Joghurt & Co.Joghurt & Co.

Ingwer-Shot 
Ingwer, Zitrone, 
Orange, Apfel, 

Agavendicksaft 
0,1l - 3,50 €

A FJoghurt Bowl - Frische Früchte 
Frischer Joghurt, frische Früchte, 

Agavendicksaft, Dinkel-Hafer-Crunch 
groß 9,50 € I klein 6,50 €

A FJoghurt Bowl - Banane-Honig 
Frischer Joghurt, Banane, Honig, Dinkel-Hafer-Crunch 

groß 7,50 € l klein 4,50 € 

 A FJoghurt Bowl - Kids  
Frischer Joghurt, bunte Streusel 

klein 3,00 €

 A C FBonjour Tecklenburg
Dinkel-Brioche-Brot, Butter, Marmelade, frische Früchte, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
8,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, lokal) +3,50 €

 A C FSweet Dreams
Dinkel-Brioche-Brot, Butter, 

Schokocreme (süß oder herb), frische Früchte, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
8,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, lokal) +3,50 €

A C FBritish Breakfast  
Dinkel-Brioche-Brot, Clotted Creme, English Orange Marmalade, 

frische Früchte, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
9,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, lokal) +3,50 €

A C F HWander-Frühstück  
Dinkel-Vollkorn-Brot, Frischkäse, Butter, Marmelade, 

frische Früchte, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
9,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, lokal) +3,50 € 

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

Bis 12:30 Uhr
erhältlich!

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €
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Veganes Rührei mit Gemüse (Tomate, Zucchini, Paprika) 

EierleiEierlei

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 A CTECKOLO Rührei
Rührei (Bio, lokal), Dinkel-Roggen-Brot, frische Früchte, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 

(auf Wunsch mit etwas Butter zum Brot) 
7,50 € 

mit Tomate, Fetakäse +2,50 €
mit Tomate, Mozzarella, Balsamico +2,90 €

mit Gemüse (Tomate, Zucchini, Paprika) +2,80 €  

 A FVeganes Rührei
Saftiger Tofu, Kurkuma, Sojamilch, 

Kala-Namak, Dinkel-Roggen-Brot, frische Früchte, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*

9,50 € 

mit Tomate, veganem Fetakäse +2,50 €
mit Gemüse (Tomate, Zucchini, Paprika) +2,80 € 

 A C F H M Egg-Drop Sandwich
Dinkel-Brioche-Brot, Pesto Rosso, Cocktailsoße, Tomate, Gurke, 

Rührei (Bio, lokal), Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
13,50 € 

Bis 12:30 Uhr
erhältlich!

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €
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Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 
 A C F HHellas Greece

Dinkel-Vollkorn-Brot, Frischkäse, Fetakäse, Apfel, 
Salat (Bio, lokal), Agavendicksaft, Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*

12,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, Lokal) +3,50 € 

 A C F H OBella Italia
Dinkel-Roggen-Brot, Pesto Rosso, Tomate, Mozzarella, 

Salat (Bio, lokal), Balsamico, Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
13,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, Lokal) +3,50 €

 A C F NKicherbrot
Dinkel-Roggen-Brot, Hummus, Kichererbsen, Tomate, 

Fetakäse, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
12,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, lokal) +3,50 €

  A C F HGerman Brotzeit
Dinkel-Vollkorn-Brot, Frischkäse, Tomate, 

Gurke, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
10,50 € I mit Beilagenportion Rührei (Bio, lokal) +3,50 €

Bella Italia mit Beilagenportion Rührei

BrotzeitenBrotzeiten

 A C FPriscilla - Green Queen
Dinkel-Roggen-Brot, Avocado (Guacamole), 
Zitrone, Salat (Bio, lokal), Tomate, Jumpies,

Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*

Bis 12:30 Uhr
erhältlich!

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €
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Maultaschen-Pfanne

Pasta & CoPasta & Co

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

A F L M N Maultaschen-Pfanne 
Maultaschen (vegan), Gemüse (Paprika, Zucchini, Tomate), Sour Creme, 

Senf, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
12,50 € I mit Parmesan +1,50 € I mit Hummus +1,00 €

A F LGnocchi TECKOLO  
Gnocchi, Gemüse (Paprika, Zucchini, Tomate), 

Tomaten-Sojacreme-Soße, Salat (Bio, lokal), 
Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 

13,50 € I mit Parmesan +1,50 €

A L Veggi Pasta 
Dinkel-Pasta, Butter, Kräuter, Fetakäse,
Gemüse (Paprika, Zucchini, Tomate),

Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
12,50 € I mit Parmesan +1,50 €

 

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €
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Halloumi Burger, Cocktailsoße, Nachos

BurgerBurger

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 

  A H MHalloumi Burger
Burger Bun, gegrillter Halloumi-Käse, Pesto Rosso, 

Sour Creme, Cocktailsoße, Tomate, Gurke, Salat (Bio, lokal), 
Optimum-Gewürzsalz, Nachos mit Dip nach Wahl (siehe unten)

13,50 € 

A F H L MMaultaschen Burger  
Burger Bun, Maultaschen, Sour Creme, Pesto Rosso, Senf, Tomate, 

Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Nachos mit Dip nach Wahl (siehe unten)
15,50 €

 A F MTofu Burger
Burger Bun, gegrillter geräucherter Tofu, Avocado (Guacamole), 

Sour Creme (vegan), Cocktailsoße, Tomate, Gurke, Salat (Bio, lokal), 
Optimum-Gewürzsalz, Nachos mit Dip nach Wahl (siehe unten)

14,50 €

ohne Nachos -2,00 € 
mit Beilagensalat (Salat (Bio, lokal), Tomate, Gurke, Fetakäse), 

Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* +5,50 €
Brotlose Kunst -1,80 €

Dips nach Wahl: 
Sour Creme (auch vegan erhältlich),
 Guacamole (vegan), Pesto Rosso, 

 MCocktailsoße  (vegan)

mit extra Dip +1,00 €

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!
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Grapefruit Salat

SalateSalatE

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 

  AGrapefruit Salat
Salat (Bio, lokal), frische Grapefruit, Feta, Gurke, 

Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
12,50 € I mit Brot +1,50 € I mit Nacho-Topping +1,20 €

A F L NKichererbsen Salat  
Salat (Bio, lokal), Kichererbsen, Hummus, Tomate, Gurke,

Möhre, Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
14,50 € I mit Brot +1,50 € I mit Nacho-Topping +1,20 €

AMöhrensalat  
Salat (Bio, lokal), Möhre, Zitrone, Agavendicksaft, Optimum-Gewürzsalz

9,50 € I mit Brot +1,50 €

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €
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Hellas Greece

BrotzeitenBrotzeiten

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

 
 A HHellas Greece

Dinkel-Vollkorn-Brot, Frischkäse, Fetakäse, Apfel, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Agavendicksaft, Hausdressing*

12,50 €

 A H OBella Italia
Dinkel-Roggen-Brot, Pesto Rosso, Tomate, Mozzarella, 

Salat (Bio, lokal), Balsamico, Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
13,50 €

 A NKicherbrot
Dinkel-Roggen-Brot, Hummus, Kichererbsen,

Tomate, Feta, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
12,50 €

 A HGerman Brotzeit
Dinkel-Vollkorn-Brot, Frischkäse, Tomate, 

Gurke, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
10,50 €

 APriscilla - Green Queen
Dinkel-Roggen-Brot, Avocado (Guacamole), 
Zitrone, Salat (Bio, lokal), Tomate, Jumpies,

Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
 

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €



Hellas Greece

BrotzeitenBrotzeiten
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erhältlich!
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Salat (Bio, lokal), Balsamico, Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 
13,50 €

 A NKicherbrot
Dinkel-Roggen-Brot, Hummus, Kichererbsen,

Tomate, Feta, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
12,50 €

 A HGerman Brotzeit
Dinkel-Vollkorn-Brot, Frischkäse, Tomate, 

Gurke, Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
10,50 €

 APriscilla - Green Queen
Dinkel-Roggen-Brot, Avocado (Guacamole), 
Zitrone, Salat (Bio, lokal), Tomate, Jumpies,

Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*
 

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €



Snacktime Mexico mit Tomate und Fetakäse überbacken, Guacamole

SnacksSnacks

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 A FJoghurt Bowl
Natur-Joghurt, Fruchtsoße, frische Früchte, 

Dinkel-Hafer-Crunch, Agavendicksaft
groß 9,50 € I klein 6,50 € 

 A N Snacktime Vegan
Hummus, Paprika, Tomate, Gurke, Salat (Bio, Lokal),

Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*, Dinkel-Roggen-Brot  
11,50 € 

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

Snacktime Mexico
Nachos, Salat (Bio, Lokal), Dip nach Wahl (ein Dip inklusive): 

Sour Creme (auch vegan erhältlich),
 Guacamole (vegan), Pesto Rosso, 

 MCocktailsoße  (vegan)
8,50 €

mit Tomate und Fetakäse überbacken +2,50 € 
mit Parmesan überbacken +2,00 €

mit extra Dip +1,00 €

 ATitanic - Snack für die „Dritte Klasse“
„Fresh Bread & Butter“

Dinkel-Roggen-Brot, Butter, Salat (Bio, lokal), 
Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €



Snacktime Mexico mit Tomate und Fetakäse überbacken, Guacamole

SnacksSnacks

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 A FJoghurt Bowl
Natur-Joghurt, Fruchtsoße, frische Früchte, 

Dinkel-Hafer-Crunch, Agavendicksaft
groß 9,50 € I klein 6,50 € 

 A N Snacktime Vegan
Hummus, Paprika, Tomate, Gurke, Salat (Bio, Lokal),

Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*, Dinkel-Roggen-Brot  
11,50 € 

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

Snacktime Mexico
Nachos, Salat (Bio, Lokal), Dip nach Wahl (ein Dip inklusive): 

Sour Creme (auch vegan erhältlich),
 Guacamole (vegan), Pesto Rosso, 

 MCocktailsoße  (vegan)
8,50 €
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Halb/Halb - Waffel Italia/Waffel Warmer Früchte-Mix

WaffelnWaffeln

Halb/Halb
Einfach Wunsch-

Waffeln teilen 
und genießen! 

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

A CPuderzucker  

 A CZimt und Zucker  

 A C Blueberry - Blaubeeren 

 A CPopcorn Karamell   - Karamellsoße, Popcorn

 A COrange Creme  - Clotted Creme, English Orange Marmalade

A CWarmer Früchte-Mix  - gemischte warme Früchte, frische Früchte 

A CSchoko Trio  - Schoko. Schoko. Schoko. 

A C EErdnussbutter-Banane  - Erdnussbutter, Banane, Ahornsirup 
 

 A C H Toffee-Nut  - Karamellsoße, Haselnusskrokant 

mit Sahne I mit Vanilleeis I mit Vanilleeis (vegan) 

 A C H Oltalia  - Pesto Rosso, Tomate, Mozzarella, Balsamico, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 

 A CAustralia  - Avocado (Guacamole), Zitrone, Tomate, Jumpies, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*  

 
 A CGreece  - Frischkäse, Feta, Apfel, Salat (Bio, lokal), 

Agavendicksaft, Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing* 

 A C NMediterran  - Hummus, Kichererbsen, Tomate, Feta, 
Salat (Bio, lokal), Optimum-Gewürzsalz, Hausdressing*  

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!
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KuchenKuchen

Gedeckter Apfel

A CGedeckter Apfel 
 

A CKäse-Limette  

A CSchoko-Kirsch-Kuchen mit Butterstreuseln  

A CApfelkuchen mit Butterstreuseln 

A C HSchokoladenkuchen mit Mandelkruste 

A CBlaubeer-Quark-Kuchen mit Butterstreuseln  

A C HApfel-Mandel  

mit Sahne I mit Vanilleeis  I mit Vanilleeis (vegan)

Alle Kuchen werden mit unserer hauseigenen Schokocreme serviert. 

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

Kuchenauswahl je nach Verfügbarkeit. 
Unsere tagesaktuellen Spezialitäten �ndet Ihr in 

unserer Kuchenvitrine im Hauptcafé. 
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Eis-Bowl Schoko-Banane, Sahne

Eis-BowlsEis-Bowls

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

 FEis-Bowl Schoko-Banane
Vanilleeis, Banane, Sahne, Schoko. Schoko. Schoko.

FEis-Bowl Schoko-Kokos 
Vanilleeis, Kokossirup, Kokosraspel, Sahne, 

Schoko. Schoko. Schoko.

Eis-Bowl Popcorn-Karamell
Vanilleeis, Popcorn, Popcornsirup, Toffee-Creme, Sahne

HEis-Bowl Toffee-Nut 
Vanilleeis, Toffee-Creme, Haselnusskrokant, Sahne

 

 FEis-Bowl Warme Früchte
Vanilleeis, warmer Früchte-Mix, frische Früchte, Sahne

FEis-Bowl Frische Früchte 
Vanilleeis, frische Früchte, Sahne

ohne Sahne 

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.
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Brotzeit Kids (oben) / Burger Kids (unten)

KidsKids

Wichtige Allergenehinweise �ndet Ihr auf der letzten Seite.

Kakao Kids oder Vanille-Milch Kids

Babyccino (warmer oder kalter Milchschaum)
A Hmit bunten Streuseln 

 A LBurger Kids
Burger Bun, Sour Creme, Salat, Gurke, Jumpies, 

Tomate, Tomaten-Ketchup, Optimum-Gewürzsalz

 A F LPasta Kids  
Dinkel-Pasta, Tomaten-Sojacreme-Soße, Optimum-Gewürzsalz

 A LGnocchi Kids
Gnocchi, Tomatensoße, Optimum-Gewürzsalz

  ABrotzeit Kids
Dinkel-Brioche-Brot, Frischkäse, frisches Obst, Optimum-Gewürzsalz 

 

 Ab 13:00 Uhr
erhältlich!

 A CSHREK - die Oger Waffel
Puderzucker, Ogerschleim,

Wackelpudding, Zuckeraugen, Sahne  

SHREK - das Oger Eis
Vanilleeis, Ogerschleim, 

Zuckeraugen, Wackelpudding, Sahne

Glutenfreie Alternativen + 0,80 €
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* Hausdressing
Rapsöl, Zitrone, Orange, Agavendicksaft, Salz

Allergene
Bitte beachtet, dass, trotz besonderer Vorsicht,

eventuelle Kreuzkontaminationen nicht 
zu 100% auszuschließen sind. 

A Getreide 
C Eier

E Erdnüsse 
F Sojabohnen

H Nüsse
L Sellerie

M Senf 
N Sesam

O Schwefeldioxid, Sul�te

Regelmäßig verarbeitete Früchte: 
Apfel, Kiwi, Banane, Blaubeere, Brombeere, Orange, Himbeere, 
Erdbeere, Johannisbeere, Traube, Nektarine, Granatapfelkerne

Ihr habt weitere Fragen? 
Sprecht uns gerne an. 

Euer #teamteckolo

 

     Vegane Alternativen erhältlich

     100% Glutenfrei

Glutenfreie Alternativen erhältlich

     100% Vegan

Tecklenburger

OPTIMUM
- Gewürzsalz aus dem Tecklenburger Land -

Zutaten: Ursalz, Basilikum, Bockshornkleesaat, 
Chili, Cumin, Estragon, Fenchel, Ingwer, Karamell,  

Kardamon, Kerbel, Knoblauch, Koriander, Kümmel, 
Kurkuma, Lavendel, Liebstöckel, Lorbeerblätter, 

Majoran, Muskat, Muskatblüte, Nelken, Oregano, 
Paprika, Pfeffer, Piment, Rosmarin, Salbei, 

Senfmehl, Sternanis, Thymian, Vanille, Zimt, 
Zitronengras, Zwiebel.

Erhältlich bei uns im Café/Laden oder 
in unserem Online-Shop unter: 

www.teckolo.de
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